Method Sheet

Harjoitteen nimi
Kehorytmiikka

Kesto

20 minuuttia

Osallistujat

2-20 osallistujaa
Osallistujien on pystyttava
liikuttamaan vahintdan yhta katta.

Harjoitteen ehdottaja
Eva Michailidou
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Tavoite

= |ammitells

= parantaa kehon eri asentojen ja liikkeiden havaitsemista
ja tiedostamista.

= parantaa kehon tuntemusta ja aistikokemuksia

= aktivoida kehon eri osia

= tuntea itsensd paremmin maadoittuneeksi (osallistujille,

jotka pitavat rytmia jaloillaan).

tuntea rytmi

luoda musiikkia kehon avulla

kéyttad rytmia yhteyden luomiseen ryhméssa

kayttaa erilaisia rytmeja liikkuessaan

parantaa musiikin rytmityksen hahmottamiskykya

Materiaalit

- Mukava ja rauhallinen tila
- Osallistujien on hyva kayttaa kenkia.

Valmistelut

Pyydd osallistujia pukeutumaan mukaviin vaatteisiin ja
kenkiin (jos se on heille mahdollista).
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Ohjeistus
1. Aloita ympyrdmuodostelmasta, kasvot sisdanpain.

2. Kehorytmiikassa on 11 rytmityksen tai taputuksen
perussarjaa (katso alla olevat linkit). Varaa aikaa niiden
opettamiseen ryhméssa ja harjoitelkaa ne kaikki yhdessa.
Harjoittelun kesto riippuu ryhméasta. Kaytd aikaa niin kauan
kuin osallistujat sitd tarvitsevat. Tassd vaiheessa on tarkeda
antaa aina vaihtoehto jaloilla tehtavista rytmiikkasarjoista,
jos mukana on henkil6itd, jotka eivat pysty liikuttamaan
jalkojaan. Yksi vaihtoehto on tehdd jalkojen rytmitykset
suusta tulevilla danill3.

3. Esittele rytmiikkasarjat yksi kerrallaan perdkk&in. Toista
tarpeen mukaan. Kun osallistujat oppivat sarjoja, voit
nopeuttaa niiden tahtia.

4. Kokeile erilaisia rytmiyhdistelmia soittamalla eri kehon
osia. Voit kayttdd meidan ehdotuksiamme tai voit luoda
omia sarjoja sekoittamalla eri rytmeja yhteen.

5. Kaytds samaa rytmiyhdistelmds, kun soitetaan
ympyramuodostelmassa. Jokainen osallistuja taputtaa
yhden tahdin ja rytmi kulkee piirissa. Yrittdkda pysya
tahdissa. Ryhm& voi pitdd peruspulssia jaloillaan tai
suullaan koko harjoituksen ajan.
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6. Opeta kaksi erilaista rytmiyhdistelm& ja jaa piiri sitten
kahteen ryhma&ian. Ryhmi vyksi opettelee ja soittaa
ensimmadisen rytmin ja ryhméa kaksi opettelee ja soittaa
toisen rytmin.

7. Molemmat ryhmét esiintyvat samanaikaisesti.  Jata
riittavasti aikaa, jotta rytmit tulevat selkeiksi.Kunkin vaiheen
aika riippuu ryhmasta. Anna ryhmaélle tarvittava aika kunkin
vaiheen ymmartamiseen ja suorittamiseen.

Arviointi
Osallistujilta tulee pyytaa palautetta tunnin jalkeen, jos se
on mahdollista.

Saattaa olla, ettd vaikeasti vammaisten henkildiden kanssa
ei ole helppo kommunikoida puhutun kielen avulla, joten
palaute on t&lldin “luettava” heiddn kehonkielestdan ja
toiminnan aikana tapahtuvista reaktioistaan.
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Vinkit ohjaajalle

* Valmistaudu  esittelemdsdn  ryhmaille  k&ytadmési
rytmiharjoitteet. On suositeltavaa, ettd rytmeja ja niiden
erilaisia yhdistelmid kokeillaan ennen kuin niit3

sovelletaan ryhmén kanssa.

= Aloita tydpaja kertomalla, miten eri taputuksilla tai kasien
kéytolld voidaan luoda erilaisia dania.

= Muista soittaa ja ohjeistaa rytmiharjoite aina ennen kuin
ryhmé kokeilee sita.

= Saavu ajoissa paikalle lammittelem&in ennen tunnin
alkua.

= Puhu hitaasti ja selkeé&sti antaessasi ohjeita

= K&ytd aikaa rytmiharjoitteiden toistamiseen ja varmista,
ettd kaikki ryhmalaiset ymmartavat ohjeistuksen.

* Pyri kasvattamaan tySpajan rakennetta siten, eftd eri
harjoitteet ja niiden lisdykset tulevat vahitellen mukaan.
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Jatkokehittely

Osallistujat, jotka eivat pysty kayttdmaan jalkojaan, voivat
sen sijaan kdyttdd omaa &intdan.(K&sia kaytetddn kehon
lydmé&soittotekniikoissa.)

Menetelma

K&ytetty menetelm& on Kehorytmiikka/Body Percussion. Lis&tietoja
antaa Eva Michailidou, voit etsi& tietoa myds internetista.
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