Method Sheet

Harjoitteen nimi
Visualisoi litke ja rytmi
Kesto

Harjoitetta voi tehdd osissa tai sen voi
valita koko tydpajan teemaksi.
Myos osallistujamaars vaikuttaa

harjoitteen kestoon

Osallistujat

Vshintdan 3 osallistujaa. Tarvittaessa ohjaaja voi
toimia myds yhtend osallistujana.
Suositeltu enimmaismaars 18 osallistujaa.

Harjoitteen ehdottaja
Vimmart - yhdenvertaisen taiteen oppilaitos

1/8



Tavoite

Harjoitteen  tavoitteena on  tuottaa  ryhmaélahtoisesti
materiaalia esitysprosessin tueksi sekd oppia monitaiteista
tyoskentelys.

Materiaalit

Adnimaisemien tekemiseen kaytettavat percussio- ym. soit-
timet voi valita oman kiinnostuksen mukaisesti, mutta vaihtoe-
htoisesti harjoitteen toteuttamiseen voi kayttaad myos pelkkaa
kehoa, tilaa tai erilaisia epasoittimia.

Visuaalisen osuuden voi foteuttaa myds monin tavoin: ly-
ijykynélla, tusseilla, vahaliiduilla, musteella tai vaikka ve-
sivareilla tai akryylimaaleilla. Liséksi tarvitaan tekniikkaan sov-
eltuvaa paperia.

Tilan tulisi olla mahdollisimman esteeton, jotta kaikkien ryh-
mien oni helppo toimia ja litkkua tilassa.

Kaikilla tulisi olla toimintaan soveltuvat vaatteet.

Valmistelut

Soiftimet ja muut &anien tuottamisen sekd visuaalisen
tyoskentelyn tarvikkeet kannattaa laittaa esille etukateen
muistaen, ettd ne ovat helposti kaikkien saavutettavissa. Myos
liikkumiselle kannattaa j&tt&4 tilaa.

Osallistujille voi varata myds poytis ja tuoleja tarvittaessa.
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Ohjeistus

Harjoite voi olla koko tyopajan teema

Osa 1: Lammittely

Harjoitteen lammittelyvaiheen voi toteuttaa monin tavoin.
1.Kehorytmiikka

Muodostetaan kehd ettd kaikki nakevat toisensa. Aloitetaan
paikallaan kavelylla. Kaikki pyrkivat samaan tahtiin ja rytmiin.
Kun yhteinen rytmi on saatu, lisatéén taputukset jalkoihin
jatkaen jaloilla samaa rytmia. Kun yhteinen rytmi on taas
loytynyt, lisétaan vield k&sien yhteen taputus kokoajan
edelliset likkeet mukana pitden. T&ta jatketaan hetki.

Mietitaan ja kokeillaan mita erilaisia dania keholla voi tehds
esim.suulla naksutellen tai suhistellen, sormia napsuttamalla.
Kokeillaan tehdd yhteinen rytmi samaan tapaan kuin
jaloillakin. Rytmin |6ydyttya jaetaan ryhma kahtia, toiset
tekevat sitd mistd aloitettiin (jalat - reidet - k&ddet) ja toinen
ryhma uutta rytmid esim.suulla ja sormilla.
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2. Percussiosoittimiin tutustuminen

Ryhma kokeilee millaisia dania soittimista lahtee ja valitsee
itselleen mielesen soittimen. Kokeillaan |6ytda yhteinen rytmi
siten ettd jokainen soittaa ainakin yhden &anen soittimesta
joka pysyy samassa rytmissa. Jatkokehittely: Ohjaaja voi myds
“antaa” jokaiselle jonkin rytmin jota soittaja soittaa samassa
rytmissd muiden kanssa.

3. Keho maalaa tilaa
Kuunnellaan musiikkia ja maalataan eri kehon osilla ilmaan
musiikista valittyvat tunteen.

4. Purra aani
Kuunnellaan musiikkia ja piirretaan siita  valittyvd tunne
paperille erilaisia varejd, muotoja ja viivoja kayttaen.

Osa 2: Visualisoi liike ja rytmi

Osallistujat jaetaan kolmeen ryhmaan: Auditiivinen ryhmé,
visuaalinen ryhma ja likkeellinen/tanssillinen ryhma.
Auditiivinen ryhma vastaa harjoitteessa  d&nimaiseman
rakentamisesta/musiikista

Litkkeellinen/tanssillinen ryhma vastaa harjoitteessa litke-ja
tanssi-ilmaisusta.

Visuaalinen ryhmé vastaa harjoitteessa kuvataideteosten
valmistamisesta.

Ryhmiin jako voidaan tehda sattumanvaraisesti tai yhteisesti
sopien riippuen ryhman keskingisestd dynamiikasta.
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1. Aloitetaan harjoite yhtsaikaisesti. Yhdessa voidaan p&attas,
mikd ryhmistéd aloittaa yhteisen tydskentelyn.

2 Kaikki ryhmét aloittavat toiminnan toisiinsa reagoiden.
Jokainen ryhmé& luo sekd omaa ettd yhteistd teosta, jossa
kaikki ryhmét ja niiden jasenet voivat vaikuttua toisistaan.

3.Osallistujia  kannattaa muistuttaa  siitd, ettd he voivat
tehdessd harjoitetta vaikuttua kaikesta ymparills olevasta,
tilasta, d&nistd, muista kehoista, omista tuntemuksista jne.

4 Tarvittaessa myds ohjaajat voivat osallistua toimintaan, jotta
harjoitteen dynamiikkaan saadaan vaihteluita.

5.0hjaajan kannattaa aistia ryhm&g ja seurata etenkin
visuaalisen ryhman tyoskentelya, jotta he saavat aikaa teosten
tekemiselle.

6.0Ohjaaja on vastuussa harjoitteen loppuunsaattamisesta.
Selkein tapa on olla yhteydessa auditiivisen ryhman kanssa,
jonka hiljennettya harjoite on helpompi saattaa loppuun.

7. Harjoitteen lopuksi kerdannytaan yhteen ja katsotaan
yhdessd sen aikana valmistuneita visuaalisia teoksia seké
keskustellaan niistd nousevista ajatuksista. Keskustelun apuna
voidaan  kéyttad  VTS-menetelmaan  (Visual  thinking
strategies®) pohjautuvia kysymyksia.
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“Mitd nget? Mitd kuvassa on meneilldan? Mika sai sinut
ajattelemaan tuolla tavalla? Millaisia adjektiiveja, verbeja tai
substantiiveja kuvasta [oytyy? Loytyyko kuvasta joku tarina?”

Ryhmalaisten  vastauksia  kannattaa myos  kirjata  ylos
mahdollista jatkotydskentelyd varten.

Arviointi

Ryhmén havainnoiminen on tirkeda. Lopuksi kannattaa

istahtaa alas ja keskustella, mita tunteita ja ajatuksia harjoitus
heratti.
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Vinkit

Ennen harjoitteen tekemistd voi olla hyva tehda erilaisia
lammittelyharjoitteita, joiden kautta voi tutkia yhdesséd omaa
aanen- ja kehon kayttoa, tfilan aanid sekd percussio- ja
muiden soittfimien eri mahdollisuuksia.
Lammittelyharjoituksien m&éara riippuu tydpajan pituudesta

Jatkokehittely

Harjoitteen aikana toteutuneet visuaaliset teokset voivat
toimia lahtokohtana esityksen rakentamisessa. Niité tutkimalla
voidaan ammentaa litkkeellistd materiaalia, mutta mahdollista
on myds rakentaa koko koreogratia ja sen eri osata

Visuaalista teosta voidaan myds kayttda nuotinnoksena
lopullisen teoksen danimaailman kehittelyssa.
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Menetelmi

Vimmart - yhdenvertaisen taiteen oppilaitos
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