Method Sheet

Harjoitteen nimi

Tila—aika-ldsnaolo

Kesto

Vahintadn 20 minuuttia,
jatkokehittelyn kanssa jopa 1,5 h

Osallistujat

Osallistujamaaralla ei valia

Harjoitteen ehdottaja

Vimmart - yhdenvertaisen taiteen oppilaitos
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Method Sheet

Tila—aika-lasn3olo

Harjoitteen avulla voidaan ryhmalshtoisesti tuottaa kiin-
nostavaa lilkemateriaalia ja koreografista sisaltoa. Lisaksi
harjoite iInnostaa keskustelemaan omasta
ymparistostiamme ja sen normeista ja tabuista.
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Tavoite

Harjoitteessa kehitetdan osallistujan tilan- ja ajantajua seka
|dsndoloa. Tavoitteena on olla tietoinen siitd, mitd on

tekeméssa.
Lisgksi on kuusi eri osa-aluetta, joita tanssija voi harjoitetta

tehdessdan tutkia: Tila, muoto, aika, tunne, liike ja tarina
(TMATLT).

Materiaalit

Ei tarvita erityisia materiaaleja. Tilan tulisi olla mahdollisim-
man esteeton, jotta harjoitteessa olisi helppo liikkua.

Valmistelut

Ei vaadita erityisia valmisteluja.
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Ohjeistus

1. Ohjaaja kehottaa osallistujia likkumaan tilassa. Ryhmésts
rippuen osallistujia voi kehottaa kulkemaan suoria linjoja ja
esteen tullessa eteen, kaantymaan 90 astetta. Tarvittaessa
ryhmaa voi ohjeistaa litkkkumaan nakymattomalla ruudukolla.

2. Osallistujille annetaan mahdollisuus myos pysahtya. Tarkeaa
on kehottaa huomioimaan pysahtymisen ja litkkeelle lahtemisen
hetki. Voi myods miettia aikaa. Liikkua voi omalla vauhdilla tai
jopa juosten.

3. Ohjaaja voi antaa osallistujille lisdd  mahdollisuuksia
esimerkiksi istua, maata, mukautua tfilan muotoihin tai tehda
jotakin liiketts.

4. Ryhmaa kuunnellen voi antaa mahdollisuuden matkia toisen
liiketta tai tehda jotakin yllattavaa.

5. Osallistujia voi pyytaa litkkumaan kauniisti tai tekemaan jotain,
mistd tulee hyvalle mielelle. Ohjeita ja tehtavia voi myos kehittas
lisaa filanteen mukaan.

6. Ohjaaja voi harkitusti antaa ryhmaléisille mahdollisuuden
tehda jotain kiellettya.

7. Harjoituksen lopuksi on &arimmaisen tarkeda kayda lapi
ryhman kanssa kokemuksia, mitd eri harjoitteen osat heissa
aiheuttivat.  Etenkin, jos ohjeistuksessa on on pyydetty
ryhmalaisia tekemaan jotain kiellettys.
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Arviointi
Ryhmén havainnoiminen on tirkeda. Lopuksi kannattaa

istahtaa alas ja keskustella, mita tunteita ja ajatuksia harjoitus
heratti.

Vinkit
Harjoitteen aikana kannattaa antaa tarpeeksi aikaa

aistimiseen. Osallistujia voi muistuttaa, ettd tarkoituksena ei
ole olla kekselias tai tehda mitdan erityista.

Jatkokehittely

Harjoitteen  katsominen  on  mielenkiintoista,  joten
jatkokehittelynd ryhmén voi jakaa niin, ettd toiset paasevat
valilld katsomaan. Harjoitteesta voi myos kehittédd esityksen.

Menetelmi

Harjoite  on  tanssi-innostamisen  menetelm&harjoite.
Tanssi-innostaminen® menetelmaharjoite ja pohjautuu
myds Mary Overlien Viewpoints -tanssitekniikkaan.

Foster, R. (2015). Tanssi-innostaminen. Kohti yksilon ja
yhteison hyvinvointia. Helsinki: Books on Demand.
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