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Method Sheet

Harjoitteen nimi
Hiljainen piiri

Kesto
10 -15 minuuttia

Osallistujat

Osallistujamaaralla ei vélia

Harjoitteen ehdottaja

Vimmart - yhdenvertaisen taiteen oppilaitos
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Tavoite

Hiljainen piiri korostaa sanatonta vuorovaikutusta ja
toimintaa ilman sanallisia ohjeita. Harjoite soveltuu
erityisen hyvin toiminnan aloitukseen.

Materiaalit

Ei tarvita erityisid materiaaleja. Tilan tulisi olla mahdollisim-
man esteetdn, jotta harjoitteessa olisi helppo liikkua.

Valmistelut

Ei vaadita erityisid valmisteluja.

Ohjeistus

1. Ohjaaja aloittaa menemalla jonkun osallistujan luokse,
hymyilee ja tarjoaa kattdan tai ottaa osallistujaa k&dests
kiinni. Yhdessd he menevéat seuraavan ja taas seuraavan
luokse. Ohjaaja huomioi siis jokaisen henkilokohtaisesti.
Tarkoitus on lopulta muodostaa piiri.

Harjoitteessa ohjaaja ei puhu mitdsan eikd anna sanallisia
ohjeita. Osallistujat saattavat puhua tfai olla puhumatta, silla
ei ole valia.
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2. Piirissé ohjaaja aloittaa liikkuminen jalleen ilman
sanallista ohjausta. Piirissd voidaan kulkea, nostella k&sig,
taputella — tai mitd vain! Ohjaaja voi myds oftaa
osallistujien liikkeists tai tilasta impulsseja.

Harjoitteen liikkumistavat ja kesto voivat vaihdella.

Arviointi
Ryhmé&n havainnoiminen on tarkeds. Lopuksi kannattaa

istahtaa alas ja keskustella, mitd tunteita ja ajatuksia
harjoitus heratti.

Vinkit

Harjoitetta voi kayttdd uuden ryhméan kanssa alussa jopa
ennen kuin ohjaaja esittelee itseddn tai toivottaa tervet-
ulleeksi. Joskus osallistuja saattaa hammastyd ja kysya
ohjaajalta jotakin. T&ll6in ohjaaja voi vain hymyilld ja olla

vastaamatta kysymykseen. Mahdollisia kysymyksia ja heran-
neitd tuntemuksia on hyva kasitelld lopuksi yhdessa.
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Jatkokehittely

Hiljaista piirid voi kehitelld loputtomiin. Ohjaajan kannattaa
havainnoida ryhmé&n antamia impulsseja ja tarttua niihin.

Menetelma

Harjoite on tanssi-innostamisen menetelmé&harjoite. Tans-
si-innostaminen® on FT Raisa Fosterin kehittdma taiteel-
lis-pedagoginen menetelms, joka tdhtda yksildiden ja
yhteisdjen eldhdyttdmiseen erilaisten harjoitteiden kautta.

Foster, R. (2015). Tanssi-innostaminen. Kohti yksilén ja
yhteisdn hyvinvointia. Helsinki: Books on Demand.
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